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Bérbel Sonn-
Rudolf: Meine GrofB3-
mutter hat uns immer
alles gendht. Wir waren drei
Schwestern, und sie hat uns allen
Kleider geniht. Ich habe schon als kleines Kind mitge-
kriegt, dass da immer Dinge dabei waren, die schon mal
verarbeitet waren. Ich kann mich erinnern, ich hatte ein
Oberteil aus blauem Gabardine, und sie hat einen karier-
ten Kragen und eine karierte Krawatte dazu gemacht.
Das war ganz schick! Ich bekam dann sogar noch einen
Schottenrock dazu.

Im Krieg war es ja durchaus Ublich, dass man sich aus
allem Mdoglichen etwas genaht hat. Vor allem auch aus
den abgetragenen Sachen der Erwachsenen und dlte-
ren Geschwister.

Meine GroBmutter hatte auch vorher schon aus groBen,
alten Decken meiner Mutter einen ganz schicken Mantel
geniht, einen ganz weiten, schrig geschnittenen.

War deine GroBmutter ein Vorbild fiir dich?

Total. Sie war eine emanzipierte Frau. Ich liebte alles,
ihre ganzen Sachen um sie herum. Ich habe Knopfe sor-
tiert, die verschiedenen Stoffe unterscheiden gelernt. Ich
habe alles aufgesogen. Vormittags hat sie ihren Haushalt
gemacht und nachmittags gehorte die Zeit ihr. Da néihte
sie in ihrem Zimmer, empfing nebenher Freundinnen,
wihrend sie weiterarbeitete. Sie hat nur fiir uns und ab
und zu fiir eine Freundin gendht. In einer Kleinstadt
kaufte man zu der Zeit noch keine Konfektion. Ich kann
mich erinnern, dass ich ungefdahr 12, 13 Jahre alt war,
als ich meinen ersten gekauften Rock bekam. Das war
um 1960 herum. Man nihte damals generell noch viel
selbst. Wir hatten Hosen aus Gabardine und Flanell, was
zu der Zeit fiir Madchen noch atypisch war. Madchen
trugen noch keine Hosen. Ich hatte sogar Hosen aus
Schottenkaro. Mein Schulanfang war mit Schottenkaro-
Hose und einem Parallelo. Erinnerst du dich an diese
Mode? Ich war, wann immer ich konnte, bei meiner
GroBmutter und liebte es, ihr zu helfen. Sie ist ein ganz
wichtiger Mensch in meinem Leben.

Nach der Schulzeit konnte ich mich nicht entscheiden,
was ich machen wollte. In der Berufsberatung habe ich
meinen Hang zur Mode entdeckt und wurde nochmals
auf meine handwerklichen und kiinstlerischen Fiahigkei-
ten hingewiesen.

Ich hatte groBes Gliick und habe bei einer Damenschnei-
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dermeisterin eine Lehre begonnen. Ich war ihr letzter
Lehrling, und wir haben uns fantastisch verstanden. Bei
ihr habe ich eine hervorragende Lehrzeit verbracht,
meine Liebe fiir diesen Beruf entdeckt und sehr viel
gelernt. Nach Praktika in vielen unterschiedlichen Berei-
chen und Gesellenzeit habe ich die Meisterschule in
Stuttgart besucht und die Meisterpriifung abgelegt.
Danach wollte ich zuerst in die Industrie, um auch all
diese Ablidufe kennen zu lernen. Ich habe mich dann im
Raum Frankfurt beworben - mein Freund studierte in
Darmstadt - und bekam meinen ersten Job als Schnittdi-
rectrice bei Glumann & Co GmbH in Darmstadt. Dort habe
ich in der Bademodenabteilung im Entwurf assistiert und
in der Schnittabteilung gelernt, Schnitte zu gradieren (ver-
groBern und verkleinern von Schnittmustern), was damals
noch komplett von Hand gemacht wurde.

Schon damals habe ich festgestellt, dass mir das Arbeiten
an der Biiste viel mehr lag, und das wurde in der Bade-
modenindustrie natiirlich viel praktiziert, schon allein
der dehnbaren Materialien wegen.

1975 beendete mein Freund sein Studium in Darmstadt
und bekam ein Stipendium fiir ein weiteres Studienjahr
in London. Wir haben dann beschlossen, zusammen
nach England zu gehen. Das war durchaus noch nicht
selbstverstindlich damals, unverheiratet zu sein und ins
Ausland zu gehen. Fiir mich war das ein Sprung ins kalte
Wasser, denn ich wusste noch nicht genau, was mich
dort erwartete.

Nach zwei Wochen London kannte ich das U-Bahn Netz
auswendig und hatte einen Job in einer Umstandsmo-
denfirma. Wir wohnten in einer Jugendstilwohnung in
Hampstead (daher die spétere Liebe zum Altbau) und
hatten Heimwehgefiihle nach London, als wir zuriick
nach Deutschland mussten.

Mein Freund hat dann eine Stelle in Frankfurt angenom-
men, und ich hatte etliche interessante Angebote, aber
nicht in Frankfurt ...

Dann bot mir eine Firma an, eine kleine Kollektion fiir
Rocke zur Diisseldorfer Messe zu erstellen. Das war mein
Start in die Freiberuflichkeit und auch gleich ein groBer
Erfolg.



Aus heiterem Him-
mel kam dann die
Versetzung meines
Mannes  (inzwi-
schen hatten wir
geheiratet) nach
Hamburg. In Ham-
burg habe ich meine erste Kinderkleider-Kollektion
erstellt und auf der Kélner Kindermesse vorgestellt. Ich
habe die Schnitte entwickelt, das erste Modell geniht
und den Produktionsschnitt erstellt. Damit direkt an Fir-
men heranzutreten war voélliges Neuland.

Bisher war es iiblich, Schnitt und Zeichnung anzubieten,
wihrend ich dann das fertige Modell, also den Prototyp
vorgelegt habe.

Nach dieser Messe bin ich mit einem leeren Koffer und
vielen Auftrdgen nach Hause gefahren, unter anderem
von einer franzosischen Kindermodenfirma, fiir die ich
dann mehrere Jahre téitig war.

Ich hatte bei den Kollektionen vo6llig freie Hand, konnte
damals schon ins Detail gehen, hatte natiirlich vor jeder
Ubergabe schlaflose Nichte. Es war auch eine grofie Ver-
antwortung, aber es hat viel Spall gemacht.

Inzwischen sind wir nach Miinchen gezogen. Und dann
kam Sebastian, mein erster Sohn, auf die Welt. Die Kol-
lektion, die ich wéahrend der Schwangerschaft entworfen
und hergestellt habe, war die schonste Baby- und Kin-
derkollektion, die wir je gemacht hatten. Die Vertreter
haben mich angerufen und gesagt: ,Bitte, bleiben Sie
doch noch lange schwanger, die Kollektion ist einmalig!*
Der neue Rhythmus mit Sebastian war erst einmal sehr
schwierig. Selbstverstindlich dachte ich, nebenher weiter
Kollektionen machen zu konnen. Das war ein Irrtum, wie
sich schnell herausstellte. Ich habe dann kleine Auftrige
angenommen und mit Recycling-Sachen angefangen,
erst nur im privaten Bereich. Fiir Sebastian machte ich
z.B. aus einem ausrangierten Pullover, den mein Mann
noch aus der Zeit in London hatte — einen richtig dicken,
schonen Shetland-Pullover, der unter den Armen verfilzt
und an den Ellbogen typischerweise kaputt war —, einen
neuen Pullover. Aus den Armeln, dem unteren Teil bis
zum Ellenbogen, die ich enger nihte, wurden die neuen
Armel. Ich habe den Armausschnitt fiir seine GroBe ver-
dndert, das Biindchen verwendet und zack, war der Kin-
derpulli fertig. Das fiel schon sehr auf. So einen Pulli
hatte kein Kind in dem Alter. Maxi — mein zweiter Sohn
- bekam spiter zum Beispiel einen Overall aus dem
Kashmirpullover meiner Mutter, einen dunkelroten und
mit Druckkndpfen, wie die Kleinkind-Sachen sie hatten.
Die Druckknopfe sind praktisch und modern. Ich habe

schon immer die neuen Dinge verwendet. Ich bin nie nur
an dem Alten hingen geblieben. Es war immer ein
gewisser Pfiff in diesen Recycling-Geschichten. Und
dann habe ich gemerkt, ich habe mich immer mit der
jeweiligen Situation gedndert, gewandelt, angepasst. Ich
habe eine groBe Fihigkeit mich anzupassen und doch
immer das jeweilig Neue wiederzuerfinden. Das ist meine
Begabung. Sebastian hat auch mal eine Jeans gekriegt,
die aus alten Jeans zusammengesetzt war, mit Stickerei
und so. Benjamin, mein dritter Sohn, hat sie dann
schlieBlich ausrangiert. Ich habe viel fiir uns und fiir
mich gemacht und bin dann auch in den Wéschesektor
eingestiegen.

Alte, wunderschone Bettwidsche von meinen GrofBtanten
habe ich fiir die Kinder gefiarbt und habe schon damals
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Motive darauf appliziert oder Kissen bunt gemacht und
die Beziige in Farbe dazu. So in dieser Richtung.

Hast du fiir deinen Mann auch genéht?

Ja. Fir ihn habe ich ganz tolle Sachen gendht. Als wir
uns kennen lernten, habe ich ihm ein Herren-Nachthemd
genidht: rot-weiB-kariert und bodenlang! Das hat er
immer stolz vorgefiihrt und alle Studenten in Darmstadt
wollten damals so ein Hemd haben! Den Schnitt fiir die-
ses Nachthemd habe ich spéter fiir den Bettwascheladen
in Hamburg tibernommen und als Damen-Nachthemd
verkauft.

Wie lieB sich deine Karriere als Freiberuflerin mit der
Mutterrolle vereinbaren?

Das habe ich alles vor den Kindern gemacht. Ich habe in
der Kinderphase viele Frauen kennen gelernt, die sehr
gelitten haben, weil sich Beruf und Mutterrolle so
schlecht verbinden lassen, und die nie verstanden haben,
warum ich so viel allein und nur mit den Kindern zufrie-
den war. Bei mir war vieles anders. Ich habe ja meine
eigenen Kleider weiterhin gendht und mit den Kindern
die Recycling-Sachen angefangen. Irgendwann dann
auch die groBen Decken, sodass ich auch wieder Auf-
tragsarbeiten fiir die Recycling-Geschichten bekam. Das
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hat mir alles enorm viel SpaB gemacht. Ich habe
gemerkt, dass da, im Zusammenspiel mit anderen, deren
alten Sachen und daraus etwas mit ihnen zusammen zu
entwickeln, meine Kreativitit am meisten sprudelt. Dass
das meins war. So begann dieses ,Luxus-Recycling®.
Nach der Trennung von meinem Mann, was mich eine
ganze Zeit lang total aus der Bahn geworfen hat, war das
Luxus-Recycling das Einzige, was mich dann wieder auf-
baute und weitermachen lieB. Damals, 2001, hatte ich
auch die kleine Anzeige in der ab40, und es ging wieder
mit der Auftragsarbeit los.

Ich habe es Luxus-Recycling genannt, weil es der reine
Luxus ist, was ich da mache. Es ist nicht etwas, was man
unbedingt braucht. Das Material, das ich verwende,
zusétzlich zu den alten Sachen und Erinnerungsstiicken,
ist der reine Luxus. Ich mochte das Luxuridse daran auch
dariiber definieren, dass es eine reine handwerkliche
Arbeit ist und enorm viel Arbeit darin steckt. Es ist ein
ganz besonderes Unikat fiir die Person, fiir die es ange-
fertigt wird, ein Erinnerungsstiick eben, genau auf die
Situation und die Person zugeschnitten. Wenn ich zum
Beispiel einen Auftrag fiir ein Kissen bekomme mit
einem Foto dazu, z.B. ein Urlaubsfoto, und das ganze
soll ein Geburtstagsgeschenk werden, dann mochte ich
natiirlich, wenn es geht, noch irgendein anderes Stiick
von der Person oder aus der Urlaubszeit haben. Wenn ich
nur das Foto habe, dann denke ich mir dazu etwas aus
und liefere auch die Materialien. Je mehr alte Sachen ich
kriege, umso grofer ist fiir die Person natiirlich der Uber-
raschungseffekt. Es ist einfach schon, wenn noch etwas
dazukommt. Ich lasse mir die Dame oder den Herrn oder
das Kind noch charakterisieren und erfahre, um welche
Erinnerungen es geht.

Ich habe z.B. zu Weihnachten ein Kissen fiir eine Frau
gemacht mit einem Hundefoto darauf. Der Hund war ein
halbes Jahr vorher gestorben. Sie konnte es gar nicht
fassen und war total geriihrt und begeistert von dem Kis-
sen. Und das ist doch schon. Ich lerne dabei auch, dass
es mir noch mehr liegt, das Kunstvolle daran auszuleben
oder vielmehr, dass ich bei der kiinstlerischen Gestaltung

keine Grenze habe, dass ich machen kann, was mir dazu
einfillt, in mir auftaucht. Und ich liebe diese Einmalig-
keit des Produktes, dass ich mich nicht um die Produk-
tion kiimmern muss, wie frither bei den Kollektionen. Ich
habe entschieden, ich will mit Massenproduktion nichts
mehr zu tun haben. Ich will ein einziges Produkt herstel-
len. Es kann sein, dass eine Kundin oder ein Kunde sagt,
dieses Kissen gefillt mir gut. Ich habe ein anderes
Kostiim. Da koénnten wir etwas Ahnliches machen. Aber
wenn ich das dann mache, dann sieht es vollig anders
aus. Weil mir immer wieder etwas anderes einfillt oder
zu der Person auch noch etwas anderes passt.

Ich kann mir gut vorstellen, dass so ein Entstehungs-
prozess SpafB macht.

Ja. Das ist eine Leidenschaft. Wenn ich an einem Kissen
arbeite und das Foto liegt vor mir, dann denke ich mir
als erstes die Farben aus, die am besten passen. Dann
muss ich das Ganze in mir wirken lassen und eine Nacht
iiberschlafen. Wenn ich es am néchsten Tag wieder
anschaue, dann kommt meistens die ziindende Idee, der
Kniiller, wie ich alles am Besten angehe. Und wéhrend
des Arbeitens kommen mir dann wieder neue Ideen. Das
ist diese Kreativitdt im Prozess des Machens. Wichtig ist,
dass der Kunde oder die Kundin einverstanden ist.

Das ist also ein standiger Dialog nach innen und nach
auBen.

Ja. Meine ersten Bestellungen kamen alle von auswarts.
Eine Kundin hatte mir vier Fotos zur Auswahl geschickt.
Als ich sie anrief und ihr sagte, dass sie mir helfen
miisse, ich konne mich nicht entscheiden, denn die vier
Fotos wiren alle so schon, antwortete sie: ,Wissen Sie
was? Wir nehmen alle vier!“ Als ich die vier Kissen fertig
hatte, habe ich ihr erst einmal zwei Kissen geschickt,
aber sie wollte alle vier. Es fallt mir oft schwer, sie abzu-
geben, denn man hidngt an diesen Produkten. Wenn es
dann allerdings weg ist, ist es fiir mich auch weg.



Wie bist du auf die Idee mit dem Internet gekommen?
Da musste ich gehorig geschubst werden! Ich schaffte es
gerade mal, einen Anhang zu 6ffnen, und alle rieten mir
zum Internet! Das war noch mal ein Prozess. Ich habe
mir dann Hilfe geholt und inzwischen entwickelt sich
das ganz gut weiter. Ich bin fasziniert, was mit dem
Internet alles méglich ist.

Deine Kinder sind inzwischen groB, da kannst du mit
voller Kraft neu starten, oder?

Das ist gar nicht so einfach. Ich stelle fest, dass es mir
durch die vielen Jahre als Versorgungsstation fiir meine
S6hne schwer fillt, mich abzugrenzen. Ich habe sie
durchaus so erzogen, dass sie sich wunderbar allein ver-
sorgen konnen. Aber sie machen das dann in ihrem Stil
und auf ihre Art und da kann ich schwer zuschauen. Das
muss ich erst noch lernen. Zwei S6hne wohnen noch bei
mir, oft auch mit ihren Freundinnen, und dann ist das
fast so wie in einer Wohngemeinschaft. Und das fillt mir
schwer. Da muss ich noch an mir arbeiten. Das kommt
nicht von alleine.

Aber so allein zu arbeiten, das tut dir gut?

Wunderbar. Ich arbeite gern allein. Den Entwurf kann
ich mit Niemandem teilen. Das habe ich endgiiltig
begriffen und akzeptiert.

Das ist doch gut, wenn man seine Form gefunden hat.
So wie es mit dem Entwurf stimmt fiir mich, so stimmt
es auch mit den Kunden. Ich habe noch nie erlebt, dass
jemand gesagt hat: ,Nein, das gefillt mir nicht!“ Wie ich
das jetzt mit dem Internet 16se, ob das dann auch so rei-
bungslos ablduft, das werde ich sehen. Am liebsten habe
ich natiirlich, wenn jemand sagt: ,Hier, drei Lieblings-
pullover und eine Hose. Mach mal!“ oder: ,Mein Sofa
sieht so und so aus, hier die Sachen, die ich habe. Ich
rufe Sie an!* Am Telefon kann ich sehr schnell feststel-
len, was fiir ein Mensch das ist und was ihm oder ihr
gefillt. Da bin ich intuitiv sofort kreativ und es fallen

mir Sachen ein. Im Machen wird es dann sowieso immer
wieder anders. Und da brauche ich dann den Dialog. Ich
konnte nie genau nach einer Zeichnung arbeiten. Eher
umgekehrt. Zu einer alten Glirtelschnalle von meiner
GroBmutter entsteht ein Kleid oder mein Vater brachte
mir ein Paar Schuhe mit aus Italien, und ich habe mir
etwas Passendes zu den Schuhen geniht. Es ist nicht nur
der Dialog mit den Menschen, den Kunden, es ist auch
der Dialog mit den Dingen. Es ist bei mir nicht so, dass
ich eine Idee habe und die dann umsetze, sondern es ist
genau umgekehrt. Erst sind bei mir die Dinge und sie
inspirieren mich zu etwas.

Ein schéner Prozess und schone Dinge, die so entste-
hen. Liebe Biarbel Sonn-Rudolf, ich danke fir das
Gesprach und wiinsche viel Erfolg mit deinem Projekt
im Internet.

Bérbel Sonn-Rudolf, Siegfriedstr.16, 80803 Miinchen,
Tel. 089-38377921
www.sonn-rudolf.de; info@sonn-rudolf.de
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